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Hygienekonzept GTV für Sport in geschlossenen Räumen 

Dieses Hygienekonzept entspricht den Anforderungen der Corona-Bekämpfungsverordnung des Landes 

Schleswig-Holstein in ihrer jeweils aktuell geltenden Fassung. Wir sind sehr froh, dass wir im 

eingeschränkten Rahmen mit Auflagen wieder mit euch Sport treiben dürfen. Hygiene, Sicherheit und 

Gesundheit stehen an erster Stelle. Das bedeutet für uns: 

Wir orientieren uns an den Anforderungen der Corona-BekämpfVO sowie den 10 Leitplanken des 

DOSB: 

1. Anmeldungen sind zwingend erforderlich (GTV Homepage -> Kurs Buchung)  

Wir werden gemäß § 4 Abs. 2 Corona-BekämpfVO von jeder Sportveranstaltung eine 

datumsgenaue Teilnehmerliste erstellen, die sechs Wochen datenschutzkonform aufzubewahren 

ist. Sofern an der Veranstaltung Personen teilnehmen, die nicht Vereinsmitglied sind, werden von 

diesen Personen Vor- und Nachname, Anschrift, Telefonnummer und E-Mail-Adresse erhoben 

und in der Teilnehmerliste erfasst. Entsprechendes gilt ebenso für die Nutzung des GetFit. 

Verantwortlich für die ordnungsgemäße Überprüfung der Teilnehmerlisten sind die jeweiligen 

Übungsleiter. Teilnehmerlisten sind bei der Geschäftsstelle abzugeben. Wir weisen darauf hin, 

dass die Teilnehmerlisten mit den Kontaktdaten auf Verlangen dem Gesundheitsamt zu 

übermitteln sind, soweit dies zur Nachverfolgung von möglichen Infektionswegen erforderlich ist. 

2. Wenn die Gruppengröße in den Konzepten der Fachverbände nicht anders geregelt ist, wird 

diese wie folgt begrenzt: 

- Schulzentrum und Parkschule 1-3: 24 Teilnehmer bzw. 8 pro Drittel (40 m² pro Teilnehmer) 

- Parkschule 4: 10 Teilnehmer (20 m² pro Teilnehmer) 

- GetFit und Vereinsheim Saal: 7 Teilnehmer (20 m² pro Teilnehmer) 

3. Der Sport muss komplett kontaktfrei ausgeführt werden 

4. Es wird immer ein Abstand von min. 1,5 Metern zu anderen Personen eingehalten, bei 

ausdauerintensiven Sportarten erhöht sich der Mindestabstand auf 2,0 Meter. 
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5. Hygieneregeln wie häufiges Händewaschen und desinfizieren werden immer eingehalten 

6. Türklinken, Musikanlagen etc. werden vom GTV regelmäßig desinfiziert 

7. Beim Betreten und Verlassen der Sportstätte wird ein Mund- Nasen- Schutz getragen 

8. Sämtliche Umkleiden, Duschen und Gemeinschaftsräume bleiben geschlossen 

9. Wegeleitsysteme in den Sportstätten beachten (Warteschlangen und Kollisionen vermeiden) 

10. Auf die Bildung von Fahrgemeinschaften sollte verzichtet werden 

11. Veranstaltungen und Wettbewerbe können noch nicht wieder stattfinden 

12. Zuschauer dürfen die Sportstätten nicht betreten 

13. Möglichst auf Sportgeräte verzichten, bei Gebrauch diese danach desinfizieren 

14. Mit Krankheitssymptomen nicht an den Sportangeboten teilnehmen 

15. Auf regelmäßige Belüftung in den Sportstätten ist zu achten 

16. Angehörige von Risikogruppen müssen besonders geschützt werden 

17. Prinzipiell werden wir versuchen, die Risiken in allen Bereichen zu minimieren 

Wir halten uns zudem an die aushängenden, sportartspezifischen Konzepte der Fachverbände. 

Wir stellen immer Desinfektionsmittel für die Hände und die Flächen bereit und bitten euch, in 

Absprache mit den Übungsleitern, eure eigenen Matten, große Handtücher, Springseile etc. 

mitzubringen. 

Falls sich jemand nicht an die Abstands- und Hygieneregeln halten sollte, müssen wir denjenigen leider 

nach Hause schicken. 

Wir bitten euch, diese Regeln umzusetzen, damit noch mehr Sportangebote wieder stattfinden können. 

Wir wünschen euch viel Spaß und bleibt gesund! 

 

Der Vorstand 


